Dalsi lektori, ktefi prednaseji v ramci projektu:

Mgr. Roman Hota, lektor ACET CR — Bruntal

Je vedoucim regionalni pobo¢ky ACET pro Moravskoslezsky kraj.

Je ucitelem krestanské vychovy a dlouhodobé pracuje s mladou generaci.
mobil: 608 623 235, e-mail: roman.hota@gmail.com

Mgr. Lucie Kubikova, lektor ACET CR - T¥inecko, Jablunkovsko
Pracuje v oboru adiktologie, ktery se zabyva problematikou zavislosti.

Je dlouholetou pracovnici s détmi a mladezi,

mobil: 775 603 622, e-mail: kubikova.lucy@gmail.com

Daniel Kocyan Dis., lektor ACET CR — Ostravsko

Pracuje jako misijni pracovnik Slezské Cirkve evangelické augsburského
vyznani. Dlouhodobé se vénuje mladé generaci.

mobil: 608 319 255, e-mail: daniel.kocyan.centrum.cz

Radomir Palacky Dis, lektor ACET CR — Valassko
Pracuje jako kazatel Cirkve bratrské ve Velké Lhoté na ValaSsku.
Dlouhodobé se vénuje détem a mladé generaci.

mobil: 608 322 213, e-mail: radomir.palacky@cb.cz

Hostujici lektofi projektu:

Roman Povala, lektor v oblasti prevence zavislosti na tvrdych drogach.
Je byvaly narkoman zavisly na tvrdych drogach. Pracuje s mladou
generaci, které v oblasti drogové zavislosti ma co Fici.

mobil: 739 584 184, e-mail: rumek@centrum.cz

Tomas Rehak, lektor organizace ABATOP a zakladatel organizace ACET €R.
Prednasi v oblasti prevence nemoci AIDS, partnerskych vztaht a pomoci
lidem, trpicim nevylécitelnymi nemocemi.

mobil: 603 262 295, e-mail: tomi.rehak@seznam.cz

Web: www.tom.wsb.cz

Jak se muzete do projektu prednasek prihlasit?

Pokud se jedna o oblast Tfineckou, Karvinskou, TéSinskou nebo Frydeckou, kontaktujte lektora
S. Raszku. V oblasti Bruntalska a Ostravska kontaktujte Mgr. Romana Hotu. V oblasti Valasska
a Novojiinska kontaktujte Mgr. Radomira Palackého. V pfipadé zajmu o pfednasky Romana
Povaly nebo Tomase Rehaka kontaktujte pfimo je.

Slavoj Raszka — lektor ACET €R T¥inec Sponzofi projektu:
mobil: 739 324 594
e-mail: lektorbest@gmail.com

web: www.cbnovagenerace.cz/Best
Adresa: Chopinova 463, 739 61 Tfinec ﬁ..CET
Kontakty na ACET CRo. s. ® -

Reditel: Mgr. Frantiek Krampota
Mobil: 733 121 953

e-mail: acet.cz@volny.cz

web:  www.acet.cz
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Projelkt pfecdnddek ACET CR
pro zakladni a stfedni Skoly

Motto projektu:
Je lepsi vénovat se détem ve Skolach, nez pozdéji opravovat dospélé
ve véznicich, psychiatrickych Ié¢ebnach a odvykacich centrech.

Predstaveni vedouciho projektu a lektora regionalni pobocky

Vazena pani feditelko, vazeny pane rediteli,

dovolte mi, abych se predstavil. Jmenuji se Slavoj Raszka a jsem
kazatelem Cirkve bratrské v Tfinci. Kromé toho pfes dvacet let
pracuji s mladou generaci. Pfednasim jako lektor organizace ACET
CR a zaroven jako lektor projektu E-Bezpeéi Univerzity Palackého
v Olomouci. Pfednasky v ramci ACET CR se uskuteériuji hlavné ve
Skolach, mladeznickych klubech, na taborech a vikendovych
pobytech mladeZe. Pfednasim nejen v celé CR, ale i v zahraniéi.
V pfipadé potfeby pfichazeji do Skol dalsi kvalifikovani lektofi.

Slavoj Raszka — lektor ACET, regionalni pobocka TFinec
mobil: 739 324 594
e-mail: lektorbest@gmail.com

Predstaveni projektu:

Organizator projektu: Vzdélavaci centrum BEST, které pracuje v ramci Cirkve
bratrské, sboru Nové generace v Tfinci.

Vize projektu: Nabidnout zakladnim $koldm, stfednim Skoldm a organizacim, které
pracuji s détmi a mladezi, u€inny nastroj v oblasti prevence rizikového chovani mladeze.

Napln projektu: Prednasky a besedy na zakladnich a stfednich Skolach. Dale seminare
pro pedagogy, rodie a v pfipadé zajmu i pro Sirokou vefejnost.

Cile projektu: Prevence socidlné-patologickych jevl v oblasti rizikového chovani déti
a mladeze, vyskoleni dalSich lektorll v ramci Moravskoslezského kraje, spoluprace se
statni a méstskou policii.

Misto realizace projektu:

KliCova oblast: Skoly na TéSinském Slezsku
Druha oblast: Skoly v Moravskoslezském kraji
Podle potfeb a moZnosti koly v celé CR

Rozsah projektu:

Prednasky a besedy pro déti a mladez a spoluprace s uciteli a preventisty
Prednasky pro rodice

Prednasky a seminare pro ucitele

Prednasky a seminare pro verejnost

Predstaveni organizace ACET CR o. s.

ACET CR o. s. bylo zalozeno v roce 1993 ACE‘T’
a zaregistrovano Ministerstvem vnitra v roce 1995.

ACET CR je soudasti svétového sdruzeni ACET ER, oss.
International Alliance, ktera ma v Ceské republice své
zastoupeni. Webové stranky ACET o. s. naleznete na:
http://www.acet.cz.

AIDS Care Education Training

ACET CR o. s. pracuje ve 23 zemich svéta. SdruZeni ACET Ceska republika pomaha
obyvateldm Ceskeé republiky tim, Ze hleda cesty k tomu, jak zabranit Sifeni HIV/AIDS. ACET
Ceska republika vyviji nasledujici ¢innost:

ACET CR o. s. spolupracuje s dalSimi organizacemi, které se zabyvaji problematikou AIDS.
Pracuje s narodnimi a mezinarodnimi Ufady na zlepSeni politiky, jak zabranit Sifeni HIV/AIDS.
Dale se zaméfuje na prevenci patologickych jevll v oblasti rizikového chovani mladeze. Jedna
se o Sikanu, kybersikanu, zneuzivani, pornografii, partnerské vztahy mezi mladymi lidmi.

Organizace AgETVCR 0. S. je zafazena do seznamu provéfenych neziskovych organizaci
,DARUJ SPRAVNE.CZ* (http://darujspravne.cz/seznam-organizaci).
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V ramci ACET CR o. s. pfednasime na témata:

e AIDS, sex a vztahy aneb zvol si Zivot

e Pratelstvi, laska a sex

e  Zneuziti — Jak si nenechat ublizit

e Nebezpeci koureni aneb v éem nam reklama lze

e BOLEST — Nemoc zvana Sikana

¢ Kybersikana — predator na obzoru

e Facebook a jeho prava tvar

e Workshop Sexting — Jit nebo nejit?

o Kybersikana a facebook pro rodice

e Seminare ,,Kybersikana“ a ,,Facebook“ pro u€itele a preventisty
e SEKTY — hlavni sméry a jejich nebezpec¢i

e  Zivot Roml na Zakarpatské Ukrajiné (mimo pfednasky ACET)

Prednasky, které pripravujeme:

e  ZAVISLOSTI - Spirala vedouci ke smrti
e Holocaust a lzrael

Pokud mate zajem o reference, mizete kontaktovat nize uvedené osoby:

e  Jubilejni Masarykova zakladni $kola v Tfinci — Mgr. Ivo Klen, tel.: 558 330 212

e  Gymnazium Tfinec — Mgr. Marcel Gibiec, tel.: 558 325 284

e  Soukroma stfedni Skola Tfinec — Mgr. AleS Adamus, mobil: 736 241 322

e  Soukroma tfinecka obchodni akademie — Mgr. Jaroslav Turon, tel.: 558 997 021
e  Zakladni Skola Jablunkov — Mgr. Jan Lubojacki, Mobil: 774 539 567

e  Kurator pro déti a mladez Jablunkov — Bc. Josef Grochal, mobil: 736 122 216



Popis jednotlivych prednasek projektu

Jednotlivé pfednasky pro zaky a studenty trvaji dvé vyu€ovaci hodiny a jsou zdarma. Pfednasky pro
rodice trvaji 1-2 hodiny podle zajmu rodi¢t. Seminare pro pedagogy trvaji 2—4 hodiny podle potfeby.

1. AIDS, sex a vztahy aneb zvol si Zivot

Prednaska je uréena pro 8.—9. rocnik zakladnich Skol a vSechny ro€niky stfednich Skol. Je soucasti
mezinarodni kampané ACET. Odbornym garantem pfednasky je Doc. MUDr. Hamanova, CSc., ¢lenka
Ceskeé spolec¢nosti dorostového Iékafstvi. Pfednaska trva dvé vyu€ovaci hodiny.

I.  Uvod — predstaveni nebezpe&i nakazy virem HIV
Il.  Popis viru HIV a nemoci AIDS

Ill.  Mozné zpuUsoby nakazeni virem HIV a prevence
IV. Inkubaéni doba a nasledky nemoci AIDS

V. Vztahy a rozdily mezi muzem a Zzenou

VI. Motivace k nerizikovému chovani

2. Pratelstvi, laska a sex

Prednaska je zaméfena na samotu a budovani vztaht. Zaméfuje se na rozdily ve vnimani sexuality
mezi chlapcem a divkou a dotyka se citlivého mista lidské intimity. Pfednaska je urc¢ena pro 7.-9.
ro¢nik zakladnich Skol a 1.—2. roénik stfednich Skol. Odbornym garantem je Prof. J. Kfivohlavy, CSc.

I.  Tfi rozméry Zivota

Il.  Desatero pratelstvi a lasky

IIl.  Vyvoj nasi intimity

IV. Pét krokl k vytvofeni pevného vztahu

V. Rozdil vnimani sexuality mezi muzem a Zzenou

VI. Co znamena skute¢na laska a motivace byt sam sebou

3. Zneuziti — Jak si nenechat ublizit

Pfednaska je zamé&Fena na zneuzivani déti a jak se tomu mohou branit. Pfednaska je uréena pro 7.-9.
ro¢nik zakladnich $kol. S drobnymi Upravami je mozno pfednasku uskutecnit i pro 5.— 6. ro¢nik.

. Nebezpedi, ktera €ihaji na déti a mladé lidi v dnedni dobé

Il.  Kdo jsou agresofi, jejich typy a jak je mGzeme rozpoznat

IIl.  Jak se mGzeme branit a co mizeme délat v pfipadé zneuziti

IV. Co je sexualni zneuzivani a jeho dlsledky

V. Dusledky zneuzivani a spoluprace s rodici a uciteli

4. Nebezpeci koureni aneb v ¢em nam reklama Ize

Predstavuje koufeni jako nasledek manipulace okoli a vlivu reklamy. Pfiblizuje nebezpeci plynouci
z koureni a jeho zdravotni a finanéni disledky. Pfednaska je uréena pro 4.-9. roénik zékladnich skol.

I.  Je koufeni tva volba?

Il.  Vliv reklamy na koureni

IIl.  Jak zagina navyk

IV. Co obsahuje cigaretovy kouf a nasledky koureni
VI. Pasivni koufeni a vliv koufeni na plod

VII. Rozhodnuti nekourfit

5. BOLEST - Nemoc zvana Sikana

Pfednaska je zamérfena na klasickou Sikanu ve Skolach a jeji diisledky. Pfednaska je uréena pro druhy
stupen zakladnich $kol a 1., nanejvys$ 2. ro¢nik stfednich Skol.

l. Co znamena Sikana a jak se projevuje

Il.  Co se v nas odehrava — co nas boli

Ill.  Kdo je agresor a kdo je obét

IV. Zpusoby ublizovani a kde se ublizuje

V. Nastavené hranice proti Sikané

VI. Jak se branit — kli¢ k vyfeSeni Sikany

6. Kybersikana aneb predator na obzoru

Velkym problémem na internetu je kyberSikana. Pfednaska ma za kol predstavit nebezpeci internetu.
Prednaska je ur€ena pro druhy stupen zakladnich skol a 1.—4. ro€nik stfednich skol.

. Nebezpecdi hrozici v kyberprostoru

Il.  Co znamena kybersikana a jak se odliSuje od bézné Sikany

Ill.  Jednotlivé praktiky kyberSikany a konkrétni prib&hy

IV:  Happy Slapping — Brutalni zabava teenagerd

V.  Kyberstalking — Nebezpeéné pronasledovani

VI.  Jak se chranit a branit, spoluprace se Skolou a rodinou

7. Sexting a zneuziti IT aneb jak si nenabéhnout na pést

Mezi dospivajicimi se objevuje novy problém, kterym je Sexting — odhalovani na internetu,
a Grooming — zneuzivani pres internet. Pfednaska je ur€ena pro druhy stupen zakladnich Skol a 1.—4.
ro¢nik stfednich Skol.

. Co znamena kyberSikana a jak se odliSuje od bézné Sikany

Il.  KyberSikana a Happy Slapping

Ill.  Sexting a détska pornografie

IV. Kybergrooming — nebezpeéni pratelé

VI. Obrana a spoluprace se $kolou a rodinou

8. FACEBOOK a jeho prava tvar

Socialni sité v ¢ele s Facebookem predstavuji velké nebezpeci hlavné pro déti a mladez. Pfednaska
je ur€ena pro druhy stuperi zakladnich Skol a 1.—4. ro¢nik stfednich Skol a pfimo navazuje na
prednasku ,KYBERSIKANA aneb predator na obzoru®.

I. Co jsou socialni sité, jejich pfehled a nebezpeci plynouci ze socialnich siti

Il.  Facebook, jeho filosofie a zneuzivani osobnich dat

Ill.  Dulezitost zabezpeceni osobnich nastaveni

IV. Nebezpecné praktiky na internetu, pfibéhy a videa z praxe

V. Jak se vyhnout problémdm a zneuziti a jak se branit

9. Prednaska KYBERSIKANA pro pedagogy a rodiée

Tato pfednaska je ur€ena pro pedagogy a rodiCe déti. Zabyva se hlavnimi nebezpe&nymi innostmi na
internetu a tim, co hrozi na internetu nasSim détem. Je zde mozZnost otazek a odpovédi a sdileni
s problematikou kybersikany z praxe. Pfednaska pro pedagogy trva podle potfeby 2—3 hodiny, pro
rodi¢e 1-2 hodiny podle zajmu rodi¢u.

10. Prednaska FACEBOOK pro pedagogy a rodice

Tato prednaska je uréena pro pedagogy a rodi¢e déti. Zabyva se problematikou Facebooku, jeho
klady a zapory. Predstavuje filosofii Facebooku a hlavni nebezpeci, ktera hrozi nasSim détem
a mladezi. Je zde moznost otédzek a odpovédi a sdileni s problematikou kybersikany z praxe. Seminar
pro pedagogy trva podle potfeby 2—3 hodiny, pro rodi¢e 1-2 hodiny podle zajmu rodicu.

11. Akreditovany seminaf Facebook, socialni sité a hrozby It technologii

Intenzivni seminaf, ktery je uréen pro pedagogy, preventisty, dalSi pracovniky zabyvajici se praci
s mladezi a pro rodiCe déti. Zabyva se rovnéz problematikou kyberSikany uciteld. Je zde moznost
otazek a odpovédi a sdileni s problematikou kyberSikany z praxe. Seminaf pro pedagogy trva
4 hodiny. Minimalni pocet uc¢astnikd je 10. Kazdy z u€astnikt obdrzi certifikat. Tento seminar je tfeba
si zaplatit.

12 SEKTY - hlavni sméry a jejich nebezpedi

V dnesni dobé& se mnozi pfipady nejen tradiCnich, ale i novych sekt. Tato pfednaSka ma za ukol
ukazat na jejich nebezpeci, manipulativni techniky téch, ktefi sekty vedou, a dopad na jejich obéti.
Odbornym garantem prednasky je PhDr. Zdenék VojtiSek (SSSNNS).
Co sekty jsou a co sekty nejsou a srovnani s kfestanstvim

II Zhoubny vliv a nebezpecné praktiky sekt

Ill.  Pfehled hlavnich sekt, se kterymi se mizeme setkat

IV. Tragické pfipady zneuziti sektami

V. Jak se muZzeme chranit a branit



